Doba pfipravy > 10 minut | Chlazeni > 15 minut | Pro > 4-6 osob

Salat z cCervené repy

Cervenou Fepu md vétsina z nas v podvédomi jako povinny sladkokysely dopInék obloZenych talii(i. Tato
cervena dama si vSak zaslouzi trochu jiného zachazeni. At uz vafenda nebo syrova, jeji ruda barva doslova
vybizi k pouZiti v rozlinych salatech. Méjte na paméti, ze si libuje ve spolecnosti soli, citrénu, kiene, pepre
a hlavné dobrého kvalitniho oleje.

Budete potrebovat

2 vétsi varené Cervené fepy 1 hrst rukoly
200 g mozzarelly (2 balicky) V4 1ZiCky cukru
kiiru a $tavu ze 2 limetek stl, pepf

3 Izice olivového oleje
1 Izici Cerstvé nastrouhaného kienu
(mizZete vynechat)

Postup pripravy

1 Varenou fepu nakrajejte na kostky, dejte do vetsi salatové misy a prosypte soli. Solf
nemusite Setfit, jelikoz ji fepa bez problém( vstreba. Pridejte kiru a stavu z limetek, kien,
pept, cukr, olej, vse radné promichejte a dejte vychladit do lednic¢ky asi na 15 minut.

Mozzarellu roztrhejte na vétsi kousky.

3 Na zavér vmichejte do salatu mozzarellu, rukolu nebo polnicek a servirujte.

4 4 Nivop Jak NA sYROVOU REPU > Repu omyjte a viozte do vétsiho hrnce. Zalijte studenou vodou, zakryjte
poklickou a nechte vafit hodinu a pdl na mirném ohni. Doba vareni zaleZi na velikosti fepy. Pokud pouZijete
tlakovy hrnec, zkratte na polovinu. Nechte vychladnout a oloupejte.
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